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МОДУЛЬ 6. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическое развитие Физическая культура 

Первая младшая группа 

          (от 1,5 до 3 лет) 

 

Необходимо: 

Формировать у детей представления о 

значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, 

уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — 

хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, 

запоминать. 

 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Необходимо: 

Развивать умение различать и называть 

органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, 

как их беречь и ухаживать за ними. Дать 

представление о полезной и вредной пище; об 

овощах и фруктах, молочных продуктах, 

полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с 

помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о 

необходимости закаливания. Дать 

представление о ценности здоровья; 

формировать желание вести здоровый образ 

жизни. Формировать умение сообщать о своем 

самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. Формировать 

потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

 

 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

 

Необходимо: 

Продолжать знакомство детей с частями 

тела и органами чувств человека.  

Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

       Первая младшая группа 

    (от 1,5 до 3 лет) 

 

Необходимо: 

Формировать умение сохранять устойчивое 

положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, с согласованными, свободными движениями 

рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно 

действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух 

ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 

места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание 

играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, 

в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей  

(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и 

попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Необходимо: 

Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не 

шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног.  

Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. 

Учить, с усилием, отталкиваться двумя ногами 

и правильно приземляться в прыжках с высоты, на 

месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать 

мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время 

лазанья.  

Закреплять умение ползать. Учить сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 
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говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

 Воспитывать потребность в 

соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. 

Формировать представление о 

необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для 

здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями 

«здоровье» и «болезнь». Развивать умение 

устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у 

меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). 

Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. 

Формировать представления о здоровом 

образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма. 

 

Старшая группа 

(от 5 до 7 лет) 

 

Необходимо: 

Расширять представления об 

особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у 

меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о 

составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) и факторах, разрушающих 

здоровье. 

Формировать представления о 

зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество 

продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

Расширять представления о роли 

гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный 

велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить 

детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, 

ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы 

«беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных 

играх. 

Подвижные игры, в том числе, хакасские. 

Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с 

правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Необходимо: 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные 

умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и 

бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, 

перелезать через предметы. Учить перелезать с одного 

пролета гимнастической стенки на другой (вправо, 

влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно 

приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в 

пространстве. В прыжках в длину и высоту с места 

учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам 

через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное 

исходное положение примечании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 

кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на 

двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить 

детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: 
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ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). 

Воспитывать сочувствие к болеющим (людям, 

животным). Формировать умение 

характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями 

здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом 

образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту,  

желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из 

истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и 

правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке.  

 

быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной 

игре, осознанно относиться к выполнению правил 

игры. 

Во всех формах организации двигательной 

деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

 Подвижные игры, в том числе, хакасские. 

 Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, 

пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

Старшая группа (от 5 до 7 лет) 

 

Необходимо: 

Продолжать формировать правильную осанку; 

умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, 

гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, 

энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением 

препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя 

темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, 

правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться 

в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 

покрытие через длинную скакалку, сохранять 

равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с 

броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на 

месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах 

скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться 

с горы, кататься на двухколесном велосипеде, 

кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в 

пространстве. Учить элементам спортивных игр, 

играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить 

физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. Поддерживать 

интерес детей к различным видам спорта, сообщать 

им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. 

Подвижные игры, в том числе. хакасские. 

Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. 
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Воспитывать у детей стремление участвовать 

в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

«Основы здорового образа жизни» 

Срок 

проведени

я 

Ранний 

возраст 

Младший 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготовительн

ый возраст 

 

 

сентябрь 

Консультация 

для родителей 

«Здоровый 

образ жизни в 

семье» 

Беседа  

«Чумазый 

мальчик» 

Беседа  

«Я и моѐ тело» 

Беседа 

 «Личная 

гигиена» 

Беседа «Режим 

дня», «Вредные 

привычки» 

Чтение художественной литературы Г. Зайцев «Дружи с водой»,  

К. Чуковский «Мойдодыр»,  

А. Барто «Девочка чумазая»,  

З.Бяльковская «Юля – чистюля»,  

З. Александрова «Купание»,  

потешки «Водичка-водичка»,  

«Расти коса до пояса» 

октябрь 

Игровая ситуация 

«Научим Мишку 

умываться» 

Игровая 

ситуация «В 

гостях 

у Мойдодыра» 

Игровая 

ситуация «Как 

привести себя в 

порядок» 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Аптека» 

Сюжетно ролевая 

игра «Больница», 

сюжет «У 

стоматолога» 

 

 

 

ноябрь 

Подвижная игра 

«Воробьишки и 

автомобиль» 

Игровая ситуация 

Подвижная игра 

«Красный, 

желтый, 

зеленый» 

 

Игровая 

ситуация 

«Помоги 

зайке перейти 

дорогу» 

Подвижная игра 

«Красный, 

желтый, 

зеленый» 

 

 

Игровая 

ситуация 

«Едем в 

автобусе» 

Подвижная 

игра «К своим 

знакам» 

 

 

 

Игровая 

ситуация 

«Однажды на 

улице» 

Подвижная игра 

«К своим знакам» 

 

 

 

 

Игровая ситуация 

«Я пешеход и 

пассажир» 

 

 

     

 
 

     
 

    

 

     

Ноябрь Спортивное 

развлечение 

«Мама, папа, 

я - 

спортивная 

семья!» 

Спортивное 

развлечение 

«Мама, папа, я - 

спортивная 

семья!» 

Спортивное 

развлечение 

«Мама, 

папа, я - 

спортив

ная 

семья!» 

Спортивное 

развлечение 

«Мама, 

папа, я - 

спортив

ная 

семья!» 

Спортивное 

развлечение 

«Мама, папа, я - 

спортивная семья!» 
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Дидактическая 

игра 

«Оденем 

куклу на 

прогулку» 

Дидактическа

я игра «Кому 

что нужно?» 

Дидактическая 

игра 

«Покажи 

правильно» 

Дидактическая 

игра 

«Если кто-то 

заболел» 

Дидактическая игра 

«Назови вид 

спорта» 

Декабрь Экскурсия в 

медицинский 

кабинет 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет 

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Доктор Айболит», Е. Шкловский «Как 

лечили мишку», Т. Волгина «Два друга» 

Январь Игровая 

ситуация 

«Можно - 

нельзя» 

Игровая ситуация 

«На игровой 

площадке» 

Игровая ситуация 

«Поведение с 

незнакомыми 

людьми» 

Игровая 

ситуация 

«Один дома» 

Игровая ситуация 

«Чрезвачайные 

ситуации на 

прогулке» 

Чтение художественной литературы: русская народная сказка «Волк и семеро козлят», А. 

Толстой «Буратино», С. Маршак «Сказка о глупом мышонке», К. Чуковский «Котауси и 

Мауси» 

Февраль Загадки 

об 

овощах и 

фруктах 

Беседа «Овощи и 

фрукты – 

полезные для 

здоровья 

продукты» 

Дидактическая 

игра 

«Разложи 

на тарелках 

полезные 

продукты» 

Проектная 

деятельность 

«Где хранятся 

витамины?» 

Проектная 

деятельность 

«Где хранятся 

витамины?» 

ОЭД 

«Посадка 

лука» 

ОЭД «Посадка 

лука» 

ОЭД «Посадка 

лука» 

ОЭД «Посадка 

лука» 

ОЭД 

«Посадка 

лука» 

Просмотр мультфильмов Смешарики «Азбука здоровья» серия «Правильное питание» 

Март Беседа 

«Спички не 

тронь, в 

спичках 

огонь» 

Беседа «Спички 

не тронь, в 

спичках огонь» 

Беседа «От 

чего 

происходят 

пожары?» 

Игровая 

ситуация 

«Если 

возник 

пожар?» 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Пожарные» 

Театрализованная деятельность Инсценировка 

произведения 

С. 

Маршака 

«Кошкин дом» 

Инсценировка 

произведения С. 

Маршака 

«Кошкин дом» 

 Чтение художественной литературы: С. Маршак «Кошкин дом», Г. Цыферов «Жил был 

на свете слоненок», Л. Толстой «Пожарные собаки», С. Михалков «Дядя Степа», Е. 

Хоринская «Спичка - невеличка» 

Апрель Социальная акция «Дети не умеют летать!» 

День 

Здоровья 

День Здоровья День Здоровья День Здоровья День Здоровья 

 Экскурсия 

на 

городской 

стадион 

Экскурсия на 

городской 

стадион 
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Май Просмотр 

кукольного 

спектакля 

«Незнайка на 

улицах города» 

Просмотр 

кукольного 

спектакля 

«Незнайка 

на улицах 

города» 

Просмотр 

мультфильма 

«Смешарик

и», «Азбука 

безопасност

и» 

Викторина 

«Правила 

дорожные 

детям 

знать 

положено» 

Викторина 

«Правила 

дорожные детям 

знать положено» 

Чтение художественной литературы Г. Георгиев «Светофор», А. Северный «Светофор», О. 

Тарутин «Переход», С. Михалков «Дядя Степа милиционер» 

Июнь                                                Спортивный праздник «Здравствуй, лето!» 

Консультация 

для родителей 

«Лето 

прекрасное и 

опасное» 

Дидактическая 

игра        «Что где 

растѐт?» 

Дидактическая игра 

«Съедобное - 

несъедобное» 

Беседа «Как 

вести себя на 

природе?» 

Беседа 

«Ядовит

ые 

растения

» 

Июль Летняя школа 

безопасности 

«Защита от 

солнца» 

Летняя школа 

безопасности 

«Осторожно, 

насекомые!» 

Летняя школа 

безопасности 

«Осторожно, 

насекомые!» 

Летняя школа 

безопасности 

«Безопасность на воде» 

Просмотр мультфильмов Смешарики 

на воде, Спасик и его команда 

Конкурс рисунков 

«Школа светофорных 

наук» 

Август Летняя школа безопасности 

«Безопасность на дороге» 

Экскурсия к 

перекрѐстку 

Экскурсия к 

перекрѐстку 

         

Срок 

проведения 

Средняя группа Старшая группа 

Сентябрь Знакомство с конструкторами LEGO, 

организация рабочего места. Техника 

безопасности 

Знакомство с конструкторами 

LEGO, организация рабочего 

места. Техника безопасности 

Октябрь «Конструирование по замыслу» LEGO «Конструирование по замыслу» 

LEGO 

Ноябрь «Я и моя мама» Моделирование фигур людей «Я и моя мама» Моделирование 

фигур людей 

Декабрь «Животные в зоопарке» «Животные в зоопарке» 

Январь «Дом, в котором мы живем...» «Дом, в котором мы живем...» 

Февраль «Построим фургон для доставки одежды и обуви 

в магазины» 

«Построим фургон для доставки 

одежды и обуви в магазины» 

Март «Просмотр видео презентации «Роботы в жизни 

человека» 

«Просмотр видео презентации 

«Роботы в жизни человека» 

Апрель «Ветряные мельницы» «Ветряные мельницы» 

Май «Конструирование по замыслу» Коллективная работа «Манина 

на пульте управления» 

Июнь «Ветровая электростанция» «Ветровая электростанция» 

Июль Коллективная работа «Водопад» Коллективная работа «Водопад» 

Август Изготовление моделей для съёмки мультфильма 

LEGO 

Изготовление моделей для 

съёмки мультфильма LEGO 
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